
Byg dit eget 

 kvashegn  

Giv naturen 
plads

Mere natur mindre affald

Frem →



Hvad betyder „kvas“?
Nedfaldne eller afhuggede tynde grene og kviste 
(typisk tyndere end 5-10 cm)
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Det er ikke svært at 
bygge et kvashegn

Trin 1
Find et egnet sted i haven. Overvej om 
kvashegnet skal fungere som rumdeler 
eller læhegn.

Trin 2
Bank nogle pæle eller tykke grene i 
jorden, fx med 75 cm’s afstand – jo 
tættere de står jo færre grene falder ud 
af dit hegn.

En god bredde på et kvashegn er 80-
100 cm. Højden bør minimum være 1 
meter, så pælene skal være højere end 
det.

Trin 3
Fyld hegnet med grene, kviste og af-
klip. Placer kvaset på langs i hegnet.

Har du nogle store sten, vil det være 
rigtig godt at lægge i bunden af hegnet 
– det holder på varmen i hegnet, og 
det kan sommerfugle og smådyr lide. 

Bliv ved med at fylde på året rundt. Et 
kvashegn synker cirka 30 centimer om 
året. 
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Hvad er kvashegn godt for?
Argumenterne er helt indlysende

•	 Et kvashegn er levesteder for mange forskellige insekter og 
svampe, som er med til at nedbryde materialet langsomt.

•	 I kvashegnet kan insekter og dyr gemme sig og overvintre.

•	 Et kvashegn markerer et skel/rumdeler i haven og giver læ.

•	 Du sparer køreturen med haveaffald til genbrugspladsen. 

•	 Der spares mange ressourcer samt CO2-udledning på at 
forarbejde grene og haveaffald til kompost.

•	 Haveaffald er det affald, vi modtager mest af på genbrugs-
pladsen. Det er derfor et godt sted at starte, når vi sammen 
vil producere mindre affald. 

•	 Behold haveaffaldet på grunden, så det kan blive nedbrudt 
af dyr. 

•	 Så er det ikke længere affald.
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Helt vildt grønt
Kvashegn kan virkelig gøre en forskel på lokalt plan, 
hvis vi er mange haveejere som handler – 1 m³ kvas 
binder 400kg CO², så I kan hurtig regne ud hvor stor 
en mængde der bliver oplagret! Derudover spares 
der også på køreturen til genbrugspladsen, samt 
bearbejdningen af haveaffaldet.
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Find et lokalt grønt fællesskab
Står du og mangler et grønt fællesskab, hvor du 
sammen med andre ligesindede kan lave grønne og 
bæredygtige handlinger?

Scan QR-koden og tilmeld dig et grønt fællesskab i 
dit lokalområde, eller vær med til at oprette et nyt 
fællesskab.
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Har du ikke en have til rådighed?
Har du ikke selv mulighed for at bygge dit eget kvas-
hegn, men ønsker samtidig at bidrage? Så prøv enten 
at kigge efter projekter i dit lokale område eller start 
et nyt fælles projekt, enten blandt naboer, foreninger 
eller andre lokale fællesskaber. Hvis vi tilbyder kvas, 
haveplads eller hænder til at bygge kvashegn, kan vi 
sammen hjælpe hinanden med at skabe grønne hand-
linger. Send denne guide videre til andre som kunne 
være interesseret i et nyt grønt projekt. Sammen kan vi 
netop gøre en langt større forskel!
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Kvashegnet kan være dekorativt, hvis du sår tal-
lerkensmækkere langs hegnet, bliver det pyntet 
med flotte gule og røde blomster.

Kvashegnet kan skabe ly for fugle, der har brug 
for at sidde og slappe af i løbet af vinteren.

Pindsvinet går i hi, og de elsker kvashegnet og 
kan flytte ind i bunden. Bygger du kvashegnet 
i nærheden af køkkenhaven, kan pindsvinet 
hjælpe med at holde haven fri for snegle om 
sommeren.
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